
 
Расписание занятий программы курса  

«Школа будущих родителей» март 2026 г.                                         
 

Дата Тема  Лектор 
Стоимость 

одного 

посещения 

11.03.26 
(ср) 

 
15:00-16:00 

Колики, запоры, срыгивание у детей 
первого года жизни 

Борисова Елена 
Александровна 
Врач – педиатр, 

гастроэнтеролог высшей 
категории 

1500 р. 

12.03.26 
 (чт) 

 
15:00-16:00 

«СЕКРЕТЫ МАЛЫША» 

Капустина Софья  
Иосифовна 

Врач -  педиатр  
высшей категории, 
зав.отделением 

1500 р. 
 

14.03.26 
 (суб) 

 
15:00-16:00 

Успешное кормление грудью:  
техника, мифы и причины неудач 

Тимина Ольга Евгеньевна 
Врач – акушер, гинеколог 

высшей категории 

БЕСПЛАТНО 
 

18.03.26 
(ср) 

 
15:00-16:00 

Питание детей первого года жизни, 
правила введения прикормов 

Борисова Елена 
Александровна 
Врач – педиатр, 

гастроэнтеролог высшей 
категории 

1500 р. 
 

19.03.26 
 (чт) 

 
15:00-16:00 

УХОД за НОВОРОЖДЕННЫМ 

Капустина Софья  
Иосифовна 

Врач -  педиатр  
высшей категории, 
зав.отделением 

1500 р. 
 

25.03.26 
(ср) 

 
15:00-16:00 

Особенности питания детей после 
первого года жизни 

Борисова Елена 
Александровна 
Врач – педиатр, 

гастроэнтеролог высшей 
категории 

1500 р. 
 

30.03.26 
(пн) 

 
15:00-16:00 

Подготовка к родам.  
Периоды родов. 

 Ранний и поздний послеродовые  
периоды 

Климова Юлия 
Николаевна 

Врач – акушер, гинеколог  

1500 р. 
 

 
 

Запись на лекции по тел.: 416 20 80 и у администраторов клиники 

 

Адрес: г. Нижний Новгород,   ул. Сибирская, д.3. 


